Centraal wonen plan Earthship Midden Nederland
Persoonlijke noot

Al lange tijd koester ik de wens om met een groep mensen samen te gaan leven, wonen, werken en leren. Sinds een maand merkte ik dat ik ook daadwerkelijk de beweging naar realisatie van dit plan is ingezet. Er doet zich volgens mij een enorme kans voor om dit plan te realiseren op de vrijkomende ruimte van vliegbasis Soesterberg. Inmiddels is onderstaande samenvatting ook naar de provincie utrecht gecommuniceerd en opgenomen in de initiatieven lijst voor vliegbasis Soesterberg. De eerste stap is gezet, meer stappen zullen volgen.
Inleiding.

De wereld om ons heen veranderd steeds sneller en ingrijpender. Met name het milieu vraagt meer en meer om onze aandacht. Het wordt ook steeds meer voelbaar en tastbaar voor eenieder. Met name het extremer worden van het weer laat zich duidelijk gelden. De alarmbel wordt in ieder geval door de wetenschap geluid. Om ons heen ontstaan steeds meer initiatieven om het tij te gaan keren, en te kiezen voor andere manieren van leven, wonen, werken en transport. 
Ook dit plan is een initiatief, een droom, een visie om een bijdrage te leveren aan een verandering ten goede aan ons leefklimaat, aan een duurzame aarde. Dit plan wil inhoud geven aan een leef, woon en werkplek in Midden Nederland waar duurzaamheid, bewustzijn en verbinding de sleutelbegrippen zijn.
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Het plan: Missie
Het creëren van een leef, leer, woon en werkplek met als sleutelbegrippen duurzaamheid, bewustzijn en verbinding.  Hieronder worden de begrippen algemeen uiteen gezet.

Leefplek. Een locatie waar leven is en geleefd wordt. Waar ruimte is voor menszijn in de breedste zin van het woord. Leven is zijn, delen, wonen, werken, spelen, leren, eten, drinken, ontmoeten, etc. Leefplek betekend dat de plek ook werkelijk leeft, dus niet een woonwijk die s’ morgens leegloopt maar een plek waar uitwisseling met de omgeving, met elkaar, met het bestaan plaatsvindt.

Leerplek. Is een plaats waar je iets opsteekt. Waar je kennis, weetjes, vaardigheden kunt vergaren, maar met name in contact komt met een dieper meer universeel weten. Leren is van alle tijden en een continue proces dat in elke levensfase een andere vorm heeft. Als leerplek wil dit plan voorzien op meerdere niveaus van leren.

Kennis over duurzaamheid, bewustzijn, en verbinding’

Vaardigheden voor het praktisch uitvoeren van duurzaamheid bewustzijn en verbinding

Weten wat duurzaamheid, bewustzijn en verbinding eigenlijk is.

Woonplek. Een plek waar op vele manieren gewoond kan worden. Als eigenaar van een woning, als huurder, als gast, als voorbijganger. Waar wonen een levend iets is, waar je woont in een woning die als het ware “leeft”, en vraagt om aandacht en levende aanwezigheid van de bewoners.

Werkplek. Een plek waar mensen hun unieke gave, hun vaardigheden delen en zo geld verdienen om te voorzien in hun levensonderhoud. Werk dat direct verband houd met duurzaamheid, bewustzijn en verbinding.

Duurzaam. 

Dit betekend lang mee gaand en niet belastend voor de omgeving zodat de duurzaamheid van de omgeving blijft gewaarborgd. Kortom met minimale belasting voor de aarde. Dus bouwmethoden die duurzaam en niet belastend is voor het milieu. In harmonische verbinding met de aarde en omgeving. Een gebouw dat de bewoners ondersteund en onafhankelijk is van ondersteuning buitenaf. Gebouwen die voorzien in eigen energie voorziening door gebruik te maken van de aanwezige hulpbronnen; zon, wind, biomassa. Bouwen met afvalmaterialen en niet milieubelastende grondstoffen, liefst on site beschikbaar. Energie betrekken uit de omgeving. Afval en reststoffen worden hergebruikt. Water wat beschikbaar is wordt 3 keer gebruikt, dus ook los van het waterleiding net. Beplanting en begroeiing natuurlijk en afgestemd met de natuurlijke omgeving (het ecosysteem). (Heemtuinen) uitnodigend voor de inheemse plant en dier soorten. Ook de transportmiddelen zullen een bijdrage leveren aan duurzaamheid door gebruik te maken van milieuvriendelijke transportmiddelen deels vanuit een transport pool door de bewoners te gebruiken.

Bewustzijn

Bewoners en deelnemers aan project bereid om het proces de leef, leer en woonplek te gebruiken voor bewustzijnsontwikkeling en transformatie. Dit betekend dat er op structurele basis een programma wordt aangeboden door de bewoners voor de bewoners en externen op het gebied van bewustzijn. Ook valt hieronder het maandelijks ontmoeten van alle bewoners met als doel bewustzijn en verbinding. 

Verbondenheid.

 Hieronder valt verbinding met de natuur, de omgeving, met elkaar en met het bestaan. De woning levert een bijdrage aan verbinding, de ligging van de woningen t.o.v elkaar draagt bij aan verbinding, wat de woongemeenschap naar buiten toe aanbiedt draagt bij tot verbinding en uitwisseling. 
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Doelstelling:

Dit wil de vereniging/stichting doen door het realiseren van een duurzaam ecologisch bouwproject van zelfvoorzienende earthships waarbij alle aspecten van duurzaamheid in onderling in samenhang met elkaar in balans zijn.

Subdoelen omgeving/planeet/ecologisch

· Het project maakt optimaal (her)gebruik van lokaal aanwezige restmaterialen, grondstoffen en natuurlijke processen (energie,water en afval)

· Projectonderdelen en deelnemers zijn geheel zelfvoorzienend in energie, watervoorziening en –zuivering

· Het reduceren van de ‘voetafdruk” van de bewoners tot een fractie van het Nederlands gemiddelde.

· Herinrichten en herwinnen inheemse natuur in harmonie met de verbouwing van eetbare, gewassen groenten en fruit.

Subdoelen mensen/sociaal

Het realiseren van een woongemeenschap met als uitgangspunten bewustzijn en verbondenheid.

· Onderlinge ondersteuning en het mogelijk maken om ook met een kleine beurs deel te laten nemen in deze woonvorm

· Delen van collectieve voorzieningen zoals wasmachines en transportmiddelen

· Individualiteit vanuit vrijheid, verbondenheid en bewustzijn, met respect voor elkaars grenzen.

Subdoelen winst/economisch/maatschappelijk

· Het project heeft een educatieve doelstelling ter bevordering van duurzame levensstijl, en CO2 neutraal bouwen en wonen in het bijzonder

· Het project wil tijdens de bouw verzien in leer/werk trajecten/plekken voor werklozen of werkzoekende om een nieuwe vaardigheid/beroep/ambacht te leren

· In het project wordt wonen en werkgelegenheid met elkaar gecombineerd. De werkgelegenheid wordt gecreerd door educatieve, recreatieve en commerciële projectonderdelen

· Het project probeert ook een fundament te vormen voor het op termijn commercieel aanbeiden van earthships en earthship woongemeenschappen

Subdoelen mobiliteit/transport

· Het project zal gaan voorzien in een milieuvriendelijke en co2 neutrale mobiliteitspool waarvan door de bewoners gebruik gemaakt kan worden. 

Subdoelen bewustzijn/spiritualiteit

· Het project zal een fundament vormen voor bewustzijnsontwikkeling en spiritualiteit

· Deelnemers aan het project zullen dagelijks kunnen deelnemen aan onderstuenende activiteiten

· De toewijding tot groei is een verbindende schakel in dit project
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Concreet.

De op te richten stichting of vereniging is er op uit om centraal in Nederland een woongemeenschap 12 tot 21 earthships) en daaraan verbonden projecten en ondernemingen te realiseren. 
Een earthship is een geheel zelfvoorzienend gebouw dat voor het gerooste deel is opgebouwd uit lokaal aanwezige grondstoffen en hergebruikte materialen. Een earthship voorziet de bewoners niet alleen van onderdak, maar door slimme en eenvoudige technieken ook van schoon water, elektriciteit, voedsel en een stabiel, binnenklimaat. (download de Pdf)

De milieubelasting is tijdens de bouw en het bewonen extreem laag. Het earthship concept is een schoolvoorbeeld van milieubewust en duurzaam bouwen en wonen. Alle milieuaspecten komen in deze vernieuwende en tegelijkertijd simpele bouwmethode aan bod. Door het hergebruik van materialen en schone energie winning is de CO2-uitstoot en dus het schadelijk effect op het milieu minimaal Hergebruik van lokaal aanwezige materialen maken earthships goedkoop om te bouwen. Bovendien kunnen ze onafhankelijk functioneren van openbare nutsbedrijven en leidingnetten, waardoor de bewoners in het uiteindelijke gebruik flink kunnen besparen op de vaste lasten. 

Kernproject
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Met het project worden 9-18 earhships gerealiseerd voor bewoning. Er worden2-4 earthships gerealiseerd voor algemeen gebruik Tweederde van de woningen zal bekostigd worden door particulieren. De overige gebouwen worden door/in opdracht van de vereniging/stichting gebouwd ten behoeve van verhuur. Hiermee word voldaan aan de doelstelling om huishoudens met een kleine beurs de mogelijkheid te bieden in dit project deel te nemen.

Deelprojecten
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De 4 earthships die door de vereniging beheerd gaan worden zullen bestaan uit een grote groeps/gemeenschapsruimte voor groeps- en gemeenschappelijke activiteiten, een kantoor/receptie/ ontvangst ruimte, een educatief centrum met presentatie ruimte, een gasten verblijf/hostel/eetzaal. Tevens komt er een technische ruimte voor opslag en gemeenschappelijke technische voorziening voor oa energie en waterwinning en wassen/drogen. Ook komt er een technische/stallingruimte voor de mobiliteitspool. Verder een kinderspeelplaats met kinderboerderij, een grote permacultuurtuin, een parkeerplaats en wordt het hele rest gebied beplant met inheemse planten, struiken en bomen.

Nevenprojecten

Een Belangrijk nevenproject betreft een leer/weer traject op te zetten ism ROC midden Nederland en de taskforce jeugdwerkloosheid en CWI Amersfoort. Middels de nouw willen we mensen een nieuw vak laten leren vanuit bewustzijn en meditatie. Tevens wordt zo mankracht gegenereerd voor de bouw van de 22 earthships.

Vervolgprojecten

Dit zijn projecten die feitelijk economisch zelfstandige ondernemingen die een duidelijke relatie hebben met het kernproject en de missie van het project. Momenteel betreft het de volgende aanhakende projecten:

Life Force Fitness Instituut, Mobiliteitscentrum, Educatief centrum, Cursuscentrum(groepsruimte), Therpeuticum, Koffie en theehuis/lunchroom, Etc.

contact:

Life Force Fitness 

 Lucas (Digant) van Gool

 Regenboog 110

 3824 ED Amersfoort

 033-4551208

info@lifeforcefitness.nl
